Die Babymassage

1. Brust

@ von der Brustmitte entlang der Rippen iber die Seiten streichen (Buchseiten)

@ vom Rippenbogen aufwarts (ber Brust und Schultern

@ eine Hand stiitzt die Seite von der Hifte bis zur Achsel, die andere streicht quer von der Hifte iber Bauch und Brust lber die
Schultern hinaus

2. Arm und Hand (zuerst rechte, dann linke Seite)

@ melken von der Schulter bis zum Handgelenk (Hande wechseln sich ab)

@ wringen von der Schulter bis zum Handgelenk (zarte "Brennessel”), Gelenk ausgiebig

@ Finger stiitzen Handriicken und Finger des Kindes, Daumen streichen vom Handballen (ber jeden einzelnen Finger des Kindes

@ mit dem Daumen die Kinderhand vom Handballen bis Uber die Fingerspitzen &ffnen und ausstreichen oder mit der ganzen Hand
die Kinderhand ausstreichen

3. Bauch

@ Hand Gber Hand vom Rippenbogen zu den Leisten schaufeln

@ Kreise im Uhrzeigersinn, linke Hand Sonne, rechte Hand Mond

@ eine Hand halt die Flike hoch, der andere Unteram dreht vom Rippenbogen zu den Leisten (Mudelholz)

4. Bein und FuB (zuerst rechte, dann linke Seite)

@ melken vom Po bis zum Fullgelenk

@ wringen vom Po bis zum Fullgelenk

@ Finger stiitzen Fuliriicken des Kindes, Daumen streichen von der Ferse bis Uber jeden einzelnen Zeh

@ mit der ganzen Handfldche von der Ferse bis (iber die Zehen streichen

5. Rucken

@ Hinde streichen hin und her vom Macken bis zum Po

@ eine Hand stitzt den Po, die andere Hand streicht vom Hinterkopf Ober Riicken und Po

@ eine Hand hélt die Fiike, die andere Hand streicht vorn Hinterkopf lber Riicken, Po, Beine und Flike

6. Gesicht

@ mit den Fingern von der Stirnmitte zu den Schidfen streichen

@ mit den Daumen von den Nasenfiligeln aufwarts (iber die Augenbrauen streichen

@ mit den Daumen von der Stirn (ber die Augen und unter den Wangenknochen, auf Hohe des Mundes, nach aulen streichen

7. Baby-Yoga

Arme offnen, lber der Brust kreuzen und wieder offnen
Arm und Bein diagonal &ffnen, (ber dem Bauch aneinander vorbei (Fult zur Schulter, Arm zum Po), wechseln
Beine strecken, Unterschenkel auf dem Bauch kreuzen (Lotossitz), wechseln



